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WARNUNG:

Alle Angaben unverbindlich. Die bei den einzelnen fierapien angefiihrten Indikationen und Kontraindikationen sind nur
beispielhaft und daher unvollstandig. Es kdnnen audiesem unentgeltlichen Lernbehelf keine wie immegearteten
Haftungsanspriiche abgeleitet werden.
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DIE TEILBEREICHE DER PHYSIKALISCHEN

THERMOTHERAPIE:

MECHANOTHERAPIE :

MEDIZIN

Peloide (=Packungen)

Heil3luft

Kurzwelle, Dezimeterwelle, Microwelle
Infrarottherapie

Sauna

Kryotherapie

Heilgymnastik
Medicomechanik
Massage
Ultraschall
Extension = Glisson
Elektroextension
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ELEKTROTHERAPIE: Galvanisation
lontophorese
Impulsgalvanisation
Schwellstrom
Exponentialstrom
Interferenzstrom (Mittelfrequenz)
Hochfrequenz

Magnetfeld
MECHANOTHERAPIE : Ganzanwendungen

Teilanwendungen
PHOTOTHERAPIE, AEROSOLTHERAPIE, AKUPUNKTUR

Mal3nahmen zur Wiedereingliederung:
ERGOTHERAPIEATL, Mechanische Hilfen, Aktivierung HHL, etc.)
BALNEOTHERAPIE (Beratung in Kurangelegenheiten)
BERATUNG SOZIALE DIENSTE
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GALVANISATION

Wirkungsmechanismen: @® Lahmung der Gefal3nerveh Hyperamie
- Pol -> Erregbarkeitssteigerung
mA +Pol -> Hyperpolarisation
N\
>
msek @ Gate — control — Theorie (Melzack & Wall)

Stimulation der A& — Neurone bewirkt:
Hemmung der Schmerzfaserns(dnd C — Faser im Hinterhornbereich

Kl: Metall ® Verdeckungseffekt
Entztndung, Infekt, Hautl&sion
Depression / Psychose @ Endorphinproduktion A

Kreislaufsituation !
® lonenwanderung / Elektrophorese

INDIKATIONEN: s.o. Sonderform: ZELLENBAD (4-, 2-Zellenbad)
kkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkk
IONTOPHORESE: - Salicyl, Jod, Sulfonamide
+ Procain, Adrenalin, Histamin
INDIKATIONEN : Schmerzbekampfung KONTRAINDIKATIONENAllergie

Entziindungshemmung sonst wie Galvanisation
Kutoviszerale Reizung
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IMPULSGALVANISATION/DIADYNAMISCHE STROME

mA 30/50 i 50/70
/]\ &3=D,5msek g
/\ /\ > msek msek
130 1 501 159 70|
INDIKATIONEN
Kutovisceraler Reiz Schmerzbekampfung
Durchblutungsférderung Endomassage

KONTRAINDIKATIONEN: Metall, Entziindung, Infekt, Halésion
% Wechselstrom IG

mA

TENS
/b = 0,5 msek

\ I | ‘ > msek

10

Schmerzbekamgpfu

Sonderform: Tens ( = transcutane Nervenstimulatietvghelfsméafig f. Heimbehandlungen, kleine Strongaen

durch Batteriebetrieb

Diadynamische Stréome n. Bernhard — obsolet, auszBrElquenz abgeleitet



Seminar ,Physikalische Therapie® Dr. Friedrich Hartl Seite 6

SCHWELLSTROM / EXPONENTIALSTROM

mA L. ﬁ mA s Chronax.
AUA [
s msek > mSEk
7 N
500 500 500 500 > msek
RHEOBASE IA/ IT1 = Akkomodationsquotient CHRONAXIE
Dient zur Unterscheidung zwischen Muskelatrophse.d2zaresen bei:
innervierter Muskelfaser denervierter Muskelfaser
(Ruhigstellung, zentrale Parese) (periphere Parese)
Akkomodationsquotient > (1,5) — 2,0 Akkomodationsquotient < 1,5
Chronaxie < 0,7 msec Chronaxie > (0,7 msec
4 _ 4
SCHWELLSTROMTHERAPIE EXPONENTIALSTROMTHERAPIE
mA
b=1ms mA
l %‘b msek. T (b = 100,200 od.500)
. B X, msek
30 30 ?‘3& 100 500

Metall = Wechselstromtherapie !
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INTERFERENZ UND STEREODYNATOR

5000Hz — Schwingungen wird mit 4800Hz Schwingungeha Kreis und 5200Hz-Schwingungen aus
dem 3. Kreis (b. Stereodynator) Uberlagert.

An verschiedenen Gewebepunkten entstehen standigseied Maxima und Minima (Schwebungseffekt),
der zu einem Muskelwogen fuihrt. (Endomassage).

Diese Stromformen gehdren in den Bereich der Migglienz.
Der Vorteil liegt darin, dass mittelfrequente Stewnel vertraglicher sind als niederfrequente.

Der Stereodynator kann auch mit Saugelektrodenzagplwerden.

Andere, zweikreisige Interferenzstromgerate: Nemoelgh, Duodynator, Wymoton.



Magnetfeld

. Piezoelektr. Effekte an Knochenoberflachen

. Im Gewebe werden elektrische Felder mit geringem Stromfluss
erzeugt, Warmeinduktion vernachlassigbar.

. Erhohte Sauerstoffzufuhr durch Freisetzung des 2 Sauerstoffes am Hb

Dadurch:

. Forciertes Wachstum spezifischer Zellverbande

. Beeinflussung der Hamodynamik

. Antiphlogischer Effekt

. Regt Stoffwechsel an

. Starkt Immunsystem

. Sedativer Effekt

. Schmerzreduzierender Effekt

. Vegetativ beruhigend
. Muskelrelaxierend
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THERMOTHERAPIE

= Warmeapplikation an den oberflachlichen Schiclotes1 Korpers Haut und Muskulatur

ERWARMUNG : & Muskeltonus 7 = Lockerung
=>» Stoffwechselbeschleunigung =>» Abbau der Schmerzmediatoren
=>» Durchblutungsforderung => Abtransport der Schmerzmediatoren
= Dermatomreiz = Erh6hung der Schmerzschwelle

Reflektorische Segmentwirkung (zB. Zahnschmerz)
Reflektorische Fernwirkung (zB. Ful3bad — Erkaltung)
=> Vegetative Umstimmung =>» Wohlbefinden

DAHER: Einsparung bzw. Ersatz von ,nichtsteroidalen Amumatika“

Bei INDIKATIONEN wie Muskelharten (Myalgien, shcmerzhafte Verspaigem), z.B. infolge degenerativer
Wirbelsaulenerkrankungen, Arthrosen etc.

ERGEBNIS: bessere Beweglichkeit

} = HOHERES REHABILITATIONSPOTENTIAL
geringerer Schmerz

Vorbereitung auf Massage und Bewegungsibung

KONTRAINDIKATIONEN : Schilddriseniberfunktion, Neoplasmen; bei ddagatives Vorgehen geplant ist
Sensibilitatsstorung, Mikroangiopathie
Ac. Infektionen und Entziindungen, Kompressionssymay
Relativ : Hypertonie, Akutzustande
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PELOIDE

= Packungen: TORF (=Moor) Bad, Packung, Schwebstoff
SCHLAMME Fango, Lehm, Ton; Sonderform: Munari
PARAFFIN
SAND

Ganz- oder Teilanwendungen
Prinzip: GroRe Warmehaltung + geringes Warmeleitgren = GUTE VERTRAGLICHKEIT der Warmeapplikation

HEISSLUFT

HEISSLUFTKASTEN : v.a. Hautreiz, Teilanwendung
Schweil3test } trockene Luft

SAUNA Ganzanwendung
DAMPFBAD Ganzanwendung, feuchte Luft
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ROTLICHT:

Stimulierend, z.B. NNH — Entziindung

BLAULICHT:

Beruhigend, z.B. bei ac.cervicalsyndrom, Trigemneugalgie

KALTOUARZ:

Erzeugt, an KW-Gerat angeschlossen, UVA-Licht.

Indikation wie Blaulicht.
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MOORPACKUNG

Moor (eigentlich Torf) ist ein schlammaé&hnlicher Btder durch geologische und biologische Abbaupngzesse
entstanden ist.

Beim Moor handelt es sich dabei um ein rein orgdras, im Wasser umgebautes Produkt. Es enthalt den
Ostrogenen ahnliche Wirkstoffe.

Moor zeichnet sich durch extrem hohe Warmehalturdygeringe Warmeleitung aus.
Das heil3t: warmes Moor héalt lange die Temperatdrgibt diese nur langsam an den Korper ab!

Anwendung:

Wir verwenden Moor — Einmalpackungen, die einsettigPlastik bedeckt sin.

Die Moorpackungen wird — bereits vorgewarmt — aufethesprechende Korperstelle aufgelegt. Dariiber kiodem
sogenannte Warmetrager ( = gelartige Substanz mststoffhiille, die in einem daftir vorgesehenen Beha
standig bei entsprechender Temperatur <60 Gradhalige wird)
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MUNARI PACKUNG ( = ITALIENISCHE P.)

Diese setzt sich aus einem Gemisch aus: * Cayefeféer

* Caolin (= Tonerde)

* Senfol (Allylisothiocyanat)
zusammen und zeichnet sich zusatzlich zu den sabrbrer beschriebenen Wirkungen (da warm aufgetiad@rch eine
extreme Reizung der Haut aus. Die scharfen Intiaffsshewirken eine starkere Hautdurchblutung,Rieezschwelle fur
Schmerz wird angehoben. Es kommt subjektiv zur gesie = Schmerzlinderung.

KRYOTHERAPIE

Anwendung: Eiswurfelbad, Eiswirfelmassage, Kaltegpr Frotteeistiicher, Kryopack ca. 15 min (h. dtrdaor)

Andere Mdglichkeit: Kurzzeitkryoth. 1 min, LangZeaioth. 10 — 30min, intermittierende Kryoth. Bei Kgimnastik mehrmals
einige min.

Wirkungsmechanismus

a) 1. Gefallverengung der Haut (Verhinderung weitdt&meabgabe!)

2. => Nach 2-6 Minuten Kaltedilatation = Erweiteguals Schutz vor Gewebsschadigung
b) Tonussenkung der Muskulatur
c) Dampfung der Aktivitat z.b. lysosomaler Enzyme
d) Stoffwechsel beschleunigt im Muskel als Rebolffékt, Entziindungsmediatoren werden rascher enttfer
e) es kommt zur Verengung der Gefal3e im Gelenknrtzilhdungsaktivitat wird vermindert, Reizzustandaden

gemildert! Auch hier nach Anwendung Rebound-Effek&xim. Durchblutung entfernt Entziindungsmediatoren

f) Massive lokale analgetische Wirkung, NLG nimmiialte ab

Hypothermie = systemischer Warmeentzug z.B. Hideyna
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KRYOTHERAPIE

Kaltetrager plastisch bei —20° C
Anasthetisch / Hyperamische Wirkung
Vorbereitung auf Bewegungstibung, Stretching

COOLPACK - KRYOGEL

DIATHERMIE

Elektromagnetische Schwingurg KW-kapazitative Elektroder> Patient ist kapazitativer Widerstand

U Wirbelstrom= Erwarmung v.a. wasserreichen Gewebes (Muskel) Meaneidung starkeren
Hautreizes> BESSERE TIEFENWIRKUNG !
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KONTRAINDIKATIONEN: Jede Form von Metall im Kérper (Endoprothesen, Splitter, Pessare)

Cave PM ! 4
Graviditat (Blutung) J
300 — 500 W Feuchte Kleidung
4
Blgeleisen!
KURZWELLE: 27 MHZ =11m Spulenfeld

Kondensatorfeld
Dosis | — IV Abstimmung

DEZIMETERWELLE: 433 MHZ =69 cm Muldenstrahler. Einfache Anwenduhg !

MIKROWELLE: 2450 MHZ =12,5cm Glasblaserstar. Kaum Warmeemphgdei starker Tiefenwarme

Durchblutung/ TonusW Schmera¥
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MECHANOTHERAPIE

EXTENSION (Glisson / Streckbrett = Elektroextengion

A

Manipulation
2

Medicomechanik: = MANUELLE THERAPIE = Mobilisation

A|
Traktion

Einzeln
N\ A
UBUNGSBEHANDLUNG
N

Gruppe

HEILMASSAGE

ULTRASCHALL



Mechanotherapie:Anwendungen
(1)

 Hellmassage : Senkung des Ruhetonus; Beseitigen
von Myogelosen, EndorphinausschuttuR@sasmajar

Manipulation;Traction and Massage Williams & Wilkid985

e Bewegungstherapie

— Aktiv : Basiskdnnen, Bnnen, situatives Handeln
Schaden, Behinderung, Partizipationsstorung

— Passiv : Aufdehnen von Kontrakturen, Hemmung
pathologischer Bewegungsmuster

- n|Cht |m AkUtZUStandan Tulder exercise therapy for low back pain Canokr2005
— ersetzt nicht Verhaltenstherapie
— Regeln der Trainingslehre beachten
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MASSAGE

KLASSISCHE MASSAGE:

SPEZIALMASSAGEN:

APPARATIVE MASSAGE:

Ziel — Indikationen (Beispiele):

Klopfung (Tapotement) N

Reibung (Friktion) = tonisierend, reizend
Knetung (Petrissage) 2

Knetung (Petrissage) schwach N

Streichung (Effleurage) = detonisierend, beruhigend
Erschittung (Vibration) A

Akkupunktmassage

Manuelle Unterwassermassage

Reflexzonenmassage: Muskelzonenmassage — Segmeadg@ass
Bindegewebsmassage — Periostmassage

Lymphdrainage

Unterwasserdruckstrahl
Diverse (Stabchenmassage etc.)

allgemein: Psychische Entspannung
Haut: Narben (Kontraktubex)
Kontrakturen
Kontusion
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Muskel: = Hyperamisierung, Tonisierung oder Detonisierung Muskelgruppen (zB vor HG)
Entmindung nach HG

= Beseitigung von Myogelosen
(o Tonisierung der Antagonisten von spastisch gelahibeskeln= Kontrakturaufdehnung)

Lymphe: Odembeseitigung
Atemwege: Bronchialtoilette

Abdomen: Obstipation

KONTRAINDIKATIONEN: Entziindung
Infektion
Blutungsneigung
Fraktur — Distorsion — Luxatio: lokal
Sudek (Ausnahme: Lymphdrainage) AKUTZUSTAND
Osteoporose
Listhese
Wurzelreiz (Irradiation)
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EXTENSION

a) Glisson:

Pat nimmt mit dem Geist zur Wand auf einem StuatZ|

Der Therapeut legt ihm das Kopfgeschirr an, I6st@awicht
aus der Verankerung und beginnt nun langsam ursicldig zug
aufzubauen. 2 Kg / 5 Kg.

Der Pat soll seinen Kopf in leichter Flexionsstefjleinstellen

b) Elektroextension:

Der Pat legt sich auf den Ricken auf das Bett. Therapeut entriegelt

den mobilen Teil des Bettes und fixiert den Patemem Gurt am Becken.

Die Steckwalzen kommen unter die Achseln des Bat.den Oberkdrper zu
fixieren. Der Gurt, der den Zug auf den Pat. Ugtirwird um das Becken des

Pat. fixiert und der Zug mittels einer kleinen Raim Rahmen des Bettes umgelenkt.

Die entsprechenden Einstellungen (Zug, Nachlas3auer, ...) werden am Gerat
vorgenommen. Maximale Zugkraft = halbes Kdrpergétyibdchstens 30 kg.
Zug: 10 sec, Pause 5 sec, Behandlungsdauer 10 min

Sonderverordnung = Stufenlage: unter die 90Graéwindcelten Beine des Pat
kommt ein Wirfel — Zweck: Aufhebung der Lendenlorlos
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Ultraschall: bis 3W/cm3=15W /1 MHZ
Wirkprinzip: Schallwechseldruck (bis 5 bar)
= Mikromassage, Zellpermeabilitat
Max. Wirktiefe: 7 cm Absorptionswarme
Kopplungsmedium / subaqual

= degenerative Gelenkserkrankungen

1)  Mechanische Wirkungen: Es kommt zu rhythmischemd\dnnungen und Verdichtungen des Gewebes

2) Thermische Wirkungen: (vernachlassigbare Grole)
Erwarmung; der Effekt ist allerdings gering (einiyatt)

3) Biochemische Wirkung:
wie z.B. Beschleunigung von Enzymreaktionen wigkdtiert;
Grenzmembranen werden durchlassiger

Durchblutungsverbesserung, Schmerzlinderung, Senétas erhéhten Muskeltonus, Beschleunigung von
Regenerationsvorgangen von zerstortem Gewebe, gsflon Wasserrickstau im Gewebe = Oedem, Abtranspor
Entztindungs- und Schmerzmediatoren

Bei 0,5 W / cm? Behandlungsdauer zwei Minuten prgi&e
Nicht tber: - Epiphysenzone bei kleinen Kindern
- groRen GefalRen bei alteren Patienten (Thrombaabple)
- eitrigen Entziindungen, tber schlecht durchbluteBawebe

Die tatsachliche Wirkung ist unabhangig vom Empfingn des Patienten,
ab funf Minuten Uber 100cm? sind Kapillarlasionen bechrieben worden!
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Ubungsbehandlung:Trocken-Heilgymnastik zB.

Muskelkréaftigung einzelner Partien
Gelenkmobilisation
Insultprogramm
Aufbauende Mobiliation
Parkinsongymnastik
Gefalitraining
Kreislaufgymnastik
Atemgymnastik
Schwangerenturnen/Wochenbettturnen
Skoliose / WS-Gymnastik

V.AM

X X X X X X X X X X

c



Bewegungstherapie

 Bewegungstherapie

— Einzeln

 Modelle PNF, Maitland, Bobath, Schroth, Cyriax
u.v.a.m

— Gruppe
— Gerateunterstutzt



Bewegungstherapie
Einzeln/Gruppe

— Aktiv : BasiskOnnen, Bnnen, situatives
Handeln
Schaden, Behinderung, Partizipationsstorung

— Passiv : Aufdehnen von Kontrakturen,
Hemmung pathologischer Bewegungsmuster

— N |Cht |m AkUtZUStan dan Tulder exercise therapy for low back pain

Cochrane 2005

— ersetzt nicht Verhaltenstherapie
— Regeln der Trainingslehre beachten



Deeskalation durch MTT

e Somatische Wirkungen

* Psychische Wirkungen
Selbstvertrauen, Erfolgserlebnisse,
Endorphine, Schicksal selbst bestimmen

e Soziale Wirkungen
Dazugehoren, Sozialkontakt, Ansehen



Definition der Gerate :

e Geratemindeststandard: Mindestens 6 Gerate aus
folgenden Bereichen, die jedenfalls abgedeckt
werden mussen: z.B. Streckkraft der
WS/Beugekraft der WS/Training der
angrenzenden Muskelgruppen, Oberkorper, Arm-
Schulterfix. z.B. Legpress, Huft Abd- u.
Adduktoren, z.B. Rowing.

Seilzlige sind nur zur Unterstutzung des
Geratemindeststandards geeignet.
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HYDROTHERAPIE

Y Temperatur> indifferent: CO2 32°C, Moor 38°C, reines H20 35°C

¥ Druck = Hydrostatischer Druclke> vermehrter venéser Rickstrom
Y Auftrieb = Kdrpergewicht trocken 70 kg, im Wasser 7 kg
“Widerstand= Ubungstherapie

+ZUSATZE

#* Uberwarmungsbad (Umstimmung, Abwehrlage), Neurolues
Y« TemperaturansteigendeArmbader (Sympaticusreizung)

v« Wassertreten(venose Insuffzienz)

v« Wechselbader(vegetative Dystonie)

v« Wickel (zB. Brustwickel — Sekretolyse)

v Heil3e Rolle(Muskelharten)

KNEIPP

Hydrotherapie (Blitzgusse, drucklos; kalt — wechselw — heil3)
Phytotherapie

Bewegungstherapie

Diatetik

Ordnungstherapie (Entspannung / Belastung)



Seminar ,Physikalische Therapie® Dr. Friedrich Hartl Seite 19

PNEUMOMASSAGE:

Des Trommelfells:
Uber Kopfhorerartige Ohrmuscheln wird Schallwectisetk appliziert.

INDIKATION: Tubenkatharr



Praktische Durchflhrung

Demonstration an einzelnen Geraten



